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AZIENDA PUBBLICA DI SERVIZI ALLA PERSONA
“Don Giovanni Silvestri®
RESIDENZA PROTETTA PER SOGGETTI NON AUTOSUFFICIENTI
(gid Casa di Riposo per Cieche)
D.P.R. 25-05-1960, n. 729 D.A.R.S.S. n. 6, dell’08-02-1989
ATTO DIRIGENZIALE N. 0093 DEL 19-02-2009 (BURP 18-03-2009, n. 42)
CASTELLANA GROTTE(BA)
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TABELLA DIETETICA

Approvata con Deliberazione del CDA n. 2 del 30 Aprile 2013



MENU" 1600 KCAL ANZIANINON AUTOSUFFICIENTI

COLAZIONE
ALIMENTO GRAMMATURA
PORZIONE
Latte mucca scremato 250 g
Pane una rosetta 50g

SOSTITUZIONI

Latte mucca intero 140g
» parzialmente scremato 200g

fette biscottate 40g
Pane integrale 40g

ol gkl

Il Coonlinatore Sanitario
Spaciatista in Medicina Interma
(Dott, Luigi Vinsila)



MENU® 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
LUNEDI PRIMA SETTIMANA
PRANZO
Pasta 40g
Ceci 40g
Frittata 1 uovo .
Contomo verdura a foglia verde 200g

Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette hiscottate
pane integrale

Frutta mela fresca sbucciata albicocche
(misura media) 150g arance
banane
ciliegie
pere sbucciate
pesche sbucciate
fichi
fragole
kiwi
mandarin:
uva
melone d’estate
macedonia di frutta

MERENDA
Gruppo frutta come pranzo spremuta

CENA
Riso in brodo 80g
Formaggio fresco primo sale 130g
Pane come pranzo

Contorno COmeE pranzo

40g
40g

280g
230g
120g
200g
200g
290g
170g
290g
180g
110g
130g
240g
120g

120ml

Frutta come pranzo Lubi Vinelia)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
MARTEDI PRIMA SETTIMANA
PRANZO
Pasta al sugo &0g
polpetie 100g
Contorno verdura a foglia verde 200g
Yerdura cotia o altro tipo di verdura 100g
Pane ung rosetta 50g {ette biscotiate
pane integrale
Frutta mela fresca shucciata albicocche
{(misura media) 150g arance
banane
ciliegie
pere sbucciate
pesche sbucciate
fichi
iragole
kiwi
mandarini
uva
melone d’estate
macedonia di fruita
MERENDA
Gruppo frutta ¢Ome pranzo spremuta
CENA
Verdura cotta in brodo 100g
Prosciutto cotto 90g
Pane COME Pranzo
Conterno come pranzo
Frutta COmeE Pranzo

40g
40g

280g
230g
120g
200g
200g
290¢g
170g
290g
180¢g
110g
130g
240g
120g

120mi



MENU’
ALIMENTO GRAMMATURA
"PORZIONE
MERCOLEDI PRIMA SETTIMANA
PRANZO
Minestrone di verdure cotte  100g
pizza 70g
moezzarelia 100g
Fruita maela fresca sbucciata
{misura media) 150g
MERENDA
Gruppo frutia COme Pranzo
CENA
Pasta e ricotta di mucca 80g+80g
Focaccia 100g
Mortadella 30g
Fruita COMNS pranzo

1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICTENTI

SOSTITUZION{

gsetta
fette biscottate
pane integrale

albicocche
arance

banane

ciliegic

pere soucciate
pesche sbucciaie
fichi

fragole

kiwi

mandarini

uva

melone d’estate
macedonia di frta

soremuta

salumi di tacchino
prosciutio ¢otto

50g
43g
40g

230¢g
230g
120g
200g
200g
290¢g
170g
290¢g
180g
110g
130g
240g
120g

120mi

80g
80g



MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTOC GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

GIOYED! PRIMA SETTIMANA

PRANZO
Tagliateile alla bolognese 100g
Poilo 150g
Contomo verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta ¢ altro tipo di verdura 10Cg
Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrals 40¢g
Fruda mela fresca sbucciata albicocche 280g
-(misura media) 150g arance 230g
banang 120g
ciliegie 200g
pere sbucciate 200g
pesche sbucciate 290g
fichi 170g
fragole 290g
kiwi 180g
mandarini 110g
uva 130g
melone d’cstate 240g
macedenia di fiatta 120g
MERENDA
Grappo frutta come pranzo spremuta 120ml
CENA
Riso in brodo 80g
Tonno 100g .5.5.4. “top, G]“’ Wi
Pane come pranzo ~oordifeitre bimtan‘o
Contorno come pranzo Specialista in Mpdicina Interna
. Luigh Vinella}

Frutta COme Pranzo



MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTCSUFFICTENTI

ALIMENTO GRAMMATURA
PORZIONE
VENERDI PRIMA SETTIMANA
PRANZO

Pureé di fave con verdura 80g
Spigola 100g

Contorno
Pane una rosetta S0g
Fruita mela fresca sbucciata
(misura media) 150g
WMERENDA
Gruppo frutta £OIMe pranzo
CENA
Pastina in brodo 80g
Cacio ricotta 130g
Pane £OME pranzo
Contorno COme Pranzo
Frutta come pranzo

SOSTITUZIONI

verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

fette biscottate 40g
pane integrale 40g
albicocche 280g
arance 230g
banane 120g
ciliegic 200g
pere sbuccrate 200g
pesche sbucciate 290g
fichi 170g
fragole 290g
kiwi 180g
mandarini 110g
uva 130g
melone d’esiate 240g
macedonia di fruita 120g
spremuta 120y

"t
R.s.&ﬁ‘.‘/txh @:Q#wﬂsw
It Coordingtore Sanitario

Specialista in Medicina Intema
(Dott. Lugi Vinelia)



MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTG

SABATO

Riso in brodo
Rollé di carne
Pur¢ patate

Contomgo

Fane

frdta

Gruppo frutta

Patate al forno
mozzarella
Pane
Contornc
Frutta

GRAMMATURA
PORZIONE

PRIMA SETTIMANA

PRANZO

80g
150g
80g

SOSTITUZIONI

verdura a foglia verde 200g
Yerdura cotta o aliro tipo di verdura 100g

una Tosetta 50g

mela fresca sbucciata
(misura media) 150g

MERENDA
come pranzo

CENA
80g
100g
come pranzo
2OMeE pranzo
COmME Pranze

fette biscottaie 402
pane integrale 40g
albicocche 280g
arance 230g
banane 120g
ciliegie 200g
pere sbucciate 200g
pesche sbucciate 260g
fichi 170g
fragole 290g
kiwi 180g
mandarin 110g
uva 130g
melone §’esiats 240g
macedcnia di frutta 120g
spremuta 120ml
ﬁm‘gf { WL{/”’
R.S.E.A. “Bon G.Silvestri”
il Coordingtors Sanitario

Spacialiata in Medicina interna
{Dott. Luigi Vineila)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
DOMENICA PRIMA SETTIMANA
PRANZO
Timballo 150g tortellini secchi 80g
Involtini al sugo 160g
Contorno verdura a foglia verde 200g

Verdura cotta o altro tipe di verdura 100g

Pane rosetta 50g fstte biscotiaie 40g
pane integrale 40g

Frotta mela fresca sbucciata albicocche 280g

(misura media) 150g arance 230g

banane 120g
ciliegie 200g
pere sbucciate 200g
pesche sbucciate 25Gg
fichi 170g
fragole 290g
kiwi 180g
mandarini 110g
uva 130g
melone d’estate 240g
macedonia di finita 120g

Dolce sorbetto 120ml pasticceria secca 40g

MERENDA
Grupro fruita COME Pranzo spremuta 120
CENA

Pastina in brodo 80g

Formaggio fresco primo sale 130g formaggio bel paese 80g

Pane COME pranzo

Contorng come pranzo

Frutta come pranzc ' ri"-wp/'\

®-N L G, livostri”

It Coordihators Sanitario

Speciatista in Mediclna Interna
(Dott. Luigi VineNa)



MENU

ALIMENTO

LUNEDI

Rise
Patate
uova

Contcmno

Pane

Frutia

Gruppo frutta

Spaghetini al toono
Stracciatelia

Pane

Contorno

Frutta

1600 KCATL ANZIANI NON AUTCSUFFICIENT]

GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

SECONDA SETTIMANA

PRANZO

40g
40g
{ uovo

verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta ¢ altro tipo di verdura 100g

una rosetia 50g fette biscottate 40g
pane miegrale 40g

come prima settimana

MERENDA
COINE Pranzo spremuta 120ml

CENA
80g
130g
come pranzo
COME Prafnzo
cOe Pranzo

Specalista {n Medicina Interna
(Dott. Luigi Vinefla)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI
ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
MARTEDI SECONDA SETTIMANA
PRANZG
Sedanini al sugo 80g
polpetie 160g
Contorne verdwrz a fogia verde 200g
Verdura cotta ¢ altrc tipo di verdura 100g
Pane ung rosetta 50g {fette biscottate
vane intcgrale
Frutia come prima settimana
MERENDA
Gruppo froita COme Pranzo spremuta
CENA

Verdora cotta m brodo 100g
Rotolo mozzarella %0g
Pane corae pranzo
Contorno COmE Pranzo
Frutta come pranzo

40g
4(g

120mi

il Coardinators Sanitario
Specialists in Medicina Intema
{Doit. Luigi Vineia)



MENU’

ALIMENTO

MERCOLEDI

Pasta
Lenticchie

Pane

zucchina ripiena

contorng

Frutta

Gruppo frutta

Riso al suge
Mortadeila
Pane
Contorno

Frutta

1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

GRAMMATURA

PORZICONE

SECONDA SETTIMANA

PRANZO

40g
40g
rosette 50g

150g

come prima setfimana

come prima seitimana

MERENDA
COMme Pranzo

CENA

rosetta
come pranzo

COME Pranzo

R0g
50g

50g

SOSTITUZIONI
fetie biscottate 40g
pane integrale 40g
spremuta 120mi
salmmi i tacchine 80g
proseiuto cotio 80g

Specigiigia in Madicing Interna
(Doki. Luigi Vinelia)



MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SCSTITUZIONI
PORZIONE
GIOVEL] SECONDA SETTIMANA
PRANZO
Tagliateile alla bolognese 100g
Pollo 150g
Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o aitro tipe di verdura 100g
Fane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g
Fmtta come prima setiimana
MERENDA
Gruppo fruita COINE PIanzo spremuta 120m]
CEMNA
Minestrina ¢i verdura 100g
Ricotta di mucca 130g
Pane COmeE Dranzo
Contorno come pranzo
Frutta COmE pranzo

R.S.8.A. TDon G.Sivastn”
H Ccordmafore Sanitario
Specialista in Medicins intama
(Dott. Luigi Vinolta)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GCRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONME
VENERDI SECONDA SETTIMANA
PRANZC
Minestrone di fagioli 160g
Meriuzzo ‘ 100g
Contcrno verdura & foglia verde 200g

Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una resetta 50g fette viscottate 45g
pane integrale 40g

Frutta come prima settimana
MERENDA

Gruppo frutta come pranzo spremuta 120mi
CENA

Pastina in brodo 80g

Cacio ricotta 130g

Pane Come pranzc

Contorno come pranzo

- Frutta COme pranzo

R,’S.& - "Don G.Sitvestri”
il {:mminatom Sanitario
Speciatista in Madicina intema
(Dot Luigi Vinefla)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO
SABATO

Riso in brodo
Manzo lesso

Contorno

Pane

Frutta

Gruppo frutta

Patate al forno
mozzarella
Pane
Contomno
Frutta

GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

SECONDA SETTIMANA
PRANZO
80g
150g

verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

una rosetta 50g fette biscottate 4Q0g
pane integrale 40g
come prima settimana
MERENDA
COI1E pranzo spremuta 120mi
CENA
80g
100g
come pranzo i
COINE pranzo v{ im
COmE pranzo

!l Coordinatore Sanitario
Speciglista in Madicina Intema
(Dott. Luigi Vinella)
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MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AiITOSUFFICIENT I

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

DOMENICA SECONDA SETTIMANA

PRANZO
Orecchiette al ragh 150g tortellini secchi 80g
Involtini al sugo 100g
Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g
Pane rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g

Fruita corne prima settimana
Dolce sorbetto 120 ml pasticceria secca 40g

MERENDA
Gruppo frutta come pranzo spremuta 120ml

" CENA

Pastina in brodo 80g
Insalata caprese 130g formaggio bel paese 80g
Pane come pranzo
Contorno come pranzo
Frutta come pranzo

oorgdi !
Specialista in Medadna interna
g (Dott. Lug! Vinella)
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MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
' PORZIONE
LUNEDI TERZA SETTIMANA
PRANZO
Riso | 40g
Piselli secchi 40g Piselli in scatola 80g
omelette 1 novo
Contorno verdura a foglia verde 200g

Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane¢ integrale 40g

Frutta come prima settimana
MERENDA

Gruppo frrtta come pranzo spremuta 120mi
CENA

Spaghettini al sugo 80g

Formaggetta 100g

Pane come pranzo

Contorno come pranzo

Frutta come pranzo

et

R.S.8.4 "Den G.Silvestr!”
e matom Sanitario
Specialista in Maditina intema
(Dott. Luigi Vinelia)
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MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
MARTEDI TERZA SETTIMANA
PRANZO
Pastaal sugo 80g

Tacchino alla pizzaiola 100g
verdura a foglia verde 200g

Contorno
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g
Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g
Frutta come prima settimana
MERENDA
Gruppo fruita come pranzo spremuta 120l
CENA
Minestrina di verdura 100g
Cacio ricotta 130g
Pane €OIme pranzo
Contorno Come pranzo
Frutta come pranzo V[ ul Eﬂ%
R.5.5.A. “Don G.Slivestri”
It Coordinatore Sanitario

Specialista in Madicina Interna
{Dott. Luigi Vineia)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

MERCOLEDI TERZA SETTIMANA

PRANZO
. Riso” 40g
| Ppatate 40g
/ Pizza 70g roseita 50g
fette biscottate 40g
pane mntegrale 40g
} contorno come prima settimana
Frutta come prima settimana
MERENDA
Gruppo frutta come pranzo spremuta 120mi
CENA
Pasta + ricotta di mucca 80g+80g
Mortadella 50g salumi di tacchino 80g
prosciutto cotto 80g
Focaccia 100g
Contorno come pranzo
4 f f
Frutta 3 &Mﬂizﬂ ’
gt Come pranzo RS.5.A Sanitari

Cootdingl .
. ialista in Medicina Interna

S .
'm(nort... Luigi Vinelie)



MENU" 1600 KCAL ANZJANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
GIOVEDI TERZA SETTIMANA
PRANZO
Orecchiette al pomodoro
Pollo
Contorno verdura a foglia verde 200g

Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette biscottate
pane integrale

Frutta come prima settimana
MERENDA

Gruppo frutta come pranzo spremuta
CENA

Riso in brodo 80g

Tonno 100g

Pane come pranzo

Contorno come pranzo

Frutta COome pranzo

150g
150g

40¢g
40g

120ml

,.1
R854 Do LL&N%%’

H Couraingiofe Sanitario
Specialista in Medicina interna
(Dott. Luigi Vinella)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
VENERDI TERZA SETTIMANA
PRANZO

Puré di fave con verdura 80g
Orata . 100g

Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g

Frutta come prima settimana
MERENDA

Gruppo frutta come pranzo spremuta 120mi
CENA

Pastina in brodo 80g

Stracciatella 130g

Pane come pranzo

Contomo come pranzo

Frutta come pranzo

inators
i Madicing inteme
spacl?mﬂsiﬂ Luigt Vinelia)



MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO

SABATO

Pastina in brodo
Manzo lesso

Contorno

Pane

Frutta

Gruppo frutta

Patate al forno
mozzarella
Pane
Contorno
Frutta

GRAMMATURA
PORZIONE

TERZA SETTIMANA
PRANZO

80g
150g

verdura a foglia verde

SOSTITUZIONI

200g

Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

una rosetta 50g’

comne prima settimana

MERENDA
COme pranzo

CENA
80g
100g
come pranzo
come pranzo

come pranzo

fette biscottate
pane mtegrale

spremuta

R.8.S.
e

40g
40g

120ml

lg
o) L,
oordinathre Sanitario

Spediaiista In Medicina Interna

(Dott. Luigi Vinola)
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MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONT
PORZIONE

DOMENICA TERZA SETTIMANA

PRANZO
Pasta al forno 150g tortellini secchi 80g
Bistecca di maiale 100g
Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g
Pane rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g
Frutta come prima settimana
Dolce sorbetto 120 ml pasticceria secca 40g
MERENDA
Gruppo frutta come pranzo spremuta 120m]
CENA
Pastina in brodo 80g
Scamorze fresche 100g formaggio bel paese 80g
Pane COme pranzo
Contorno come pranzo
Frutta Come pranzo

[ulky

R.S.8.A. " G.Silvestn”
Il Coordingtore Sanitario
Specialista in Medicina interna
(Dott. Luigl Vinella)
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MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO

LUNEDI

Pasta
Patate
Frittata

Contorno

Pane

Frutta

Gruppo frutta

Riso in brodo
Cacio ricotta
Pane
Contorno
Frutta

GRAMMATURA
PORZIONE

QUARTA SETTIMANA
PRANZO

40g
40g
1 wovo

verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

una rosetta 50g fette biscottate
pane integrale

corne prima settimana

MERENDA

come pranzo spremuta

CENA
80g
130g
come pranzo
COME pranzo
COme pranzo

SOSTITUZIONI

40g
40g

120ml

[t

R.S.5.A. "Dor| G.Silvesti”

Il Cocrdina

Senitario

Speciatisia in Madicina interna

(Dott. Luigi Vinella)



MENU” 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
MARTEDI QUARTA SETTIMANA
PRANZO
Pasta al sugo 30g

Spezzatino di carne al ragn  100g

Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura coftta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40¢g

Frutta come prima settimana

MERENDA
Gruppo frutta Come pranzo spremuta 120ml
CENA

Minestrina di verdura 100g

Cacio ricotta 130g mozzarella 100g

Pane come pranzo

Contorno come pranzo

Frutta come pranzo
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MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTQSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE

MERCOLEDI QUARTA SETTIMANA

PRANZO
Riso 40g
Piselli secchi 40g piselli in scatola
Pizza di patate 70g
Pane rosctta 50g fette biscottate
pane integrale

contorno come prima settimana
Frutta come prima settimana

MERENDA
Gruppo frutta corme pranzo spremuta

CENA
Riso alsuge 80g
Mortadella 50g satumi di tacchino
prosciutto cotto

Pane rosetita 50g
Contorno come pranzo
Frutta coIme pranzo

80g

40g
40g

120mi
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MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTO GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
GIOVEDI QUARTA SETTIMANA
PRANZO
Fettuccine alla bolognese 100g
Pollo 150g
Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g
Pane una rosefta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g
Frutta corme prima settimarsa
MERENDA
Gruppo frutta come pranzo spremuta 120ml
CENA
Timballo di verdura 100g
Rotolo mozzarella 90g
Pane COIME pranzo
Contorno COme pranzo
Frutta come pranzo

il

R.8.8.A. "Dop G.Siivestr]”
Il Cooral Sanitario

Speciatista In Madicina interna
(Doft- Luigi Vinella)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON AUTQSUFFICIENTI

ALIMENTOC GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
VENERDI QUARTA SETTIMANA
PRANZO

Minestrone verdure cotte 100g
Filetto di platessa 100g

Contorno verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

Pane una rosetta 50g fette biscottate 40g
pane integrale 40g

Frutta come prima settimana
MERENDA

Gruppo frutta COIE pranzo spremuta 120ml
CENA

Pastina in brodo 80g

Ricotta di mucca 130g

Pane COmeE pranzo

Contorno come pranzo

Frutta come pranzo

RS.5A " VL{%&M”

It Coordin Sanitario
Specialista in Medicina intema
(Doti. Luigi Vinelia)



MENU" 1600 KCAL ANZIANI NON‘AUTOS UFFICIENTI

ALIMENTO

SABATO

Riso in brodo
Roll¢ dicame

Contorno

Pane

Frutta

Gruppo frutta

Patate al forno
mozzarella
Pane
Contorno
Frutta

GRAMMATURA
PORZIONE

QUARTA SETTIMANA
PRANZO

80g
150g

verdura a foglia verde 200g
Verdura cotta o altro tipo di verdura 100g

fette biscottate

una rosetta 50g
Dane integrale

come prima settimana

MERENDA

come pranzo Spremuta

CENA
80g
100g
¢ome pranzo
come pranzo
COome pranzo

SOSTITUZIONI

40g
40g

120ml

iy

R.8.8.A. "Don G.Slivastri”

il Coordinatore Sanitario
Specialisia in Medicina interna
(Dott. Luigi Vinelfa)
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MENU’ 1600 KCAL ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

ALIMENTQ GRAMMATURA SOSTITUZIONI
PORZIONE
DOMENICA QUARTA SETTIMANA
PRANZO
Pasta al sugo pomodoro 80g tortellini secchi 80g
Involtini
Contorno  fog ta verde 200g
altio tipo di verdura 100g
Pane fette biscottate 40g
pane integrale 40g
Frutta
Dolce sorbetto 120 ml ‘pasticcerid s¢ 40g
| MERENDA |
Gruppo fratia £OIDS pranzs 120ml
Pastina in brodo 80g
Scamorze fresche - 100g formaggio bel paese 80g
Pane COINC PIENZo |
Contotho come pranzo
Fruita come pranzo
GRUPPO CONDIMENTI AL GIORNOC

A pasnzo ¢ cona olio extravergine d’oliva 15g (1,5 cucchiaio)

Margarina 100% vegetale i5g

Oli vegetali 15g

R.8.5.4 Ll

Il Coordinatare Saritaric
glista i Medicina interna

(Dott. Luigi Vinlie)



